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Marche pied bois, capsules de café percutées de différentes couleurs, Résine pour inclusion, Mastic 
Silicone, peinture mate, Colle silicone, médium 6mm, baguette champlat, vis, papier à poncer. 
 

 
 

Après avoir effectué un ponçage minutieux, j’ai apposé sur le 
marchepied une couche de peinture mate de couleur claire. 
 

 
Le plus difficile était de trouver un récipient de la dimension de 
la tablette. Je me suis rabattue vers un récipient plastique 
légèrement plus grand. 
 

 
 

J’ai vidé, nettoyé, séché les capsules et apposé au fond de 
chacune d’elle une couche de mastic silicone (afin d’éviter que 
la résine ne s’infiltre à l’intérieur, lors de l’inclusion). 

 

L’inclusion s’est faite en plusieurs étapes, avec différents types 
de résines :  

J’ai apposé dans le récipient une couche d’environ 1 cm 
de résine époxy que j’ai laissé sécher. Cette résine 
transparente, a laissé une couleur jaune pale. 
J’ai ensuite positionné toutes les capsules sur le fond en 
résine, 
J’y ai fait couler très délicatement, pour ne pas 
déplacer les capsules, la résine de coulée juste au-
dessus du bas des capsules (rebord) et j’ai laissé sécher.  
Pour éviter que les capsules ne remontent j’ai apposé 
dessus une plaque maintenue par un poids.  
Après séchage j’ai poursuivie avec la même résine de 
coulée jusqu’au 2/3 des capsules, ceci a donné une 
apparence blanche légèrement opaque.  
Après un nouveau séchage, j’ai terminé l’inclusion avec 
une résine de couleur super transparente, ce qui permet 
de distinguer la couleur de l’ensemble des capsules. 

 

 
 
 

 

 
Afin de pouvoir fixer la tablette sur le marchepied j’ai 
confectionné un plateau de la dimension de la tablette avec du 
MDF 6mm et de baguettes, l’ensemble peint de la couleur du 
marchepied et fixé à l’aide de vis après séchage. 
 
A l’aide d’un pistolet à colle j’ai ensuite fixé la tablette dans le 
plateau. 

 
 


